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For barn och ungdomars
sakra, trygga och hallbara
resvanor till och fran skolan.
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Nu gor vi Sveriges
skolor cykelvanligare!

Bakom projektet Cykelvanlig skola star Svenska Cykelstader.

Svenska Cykelstader ar en forening av kommuner, regioner och
organisationer som mdalmedvetet arbetar for 6kad och sakrare
cykling. Vi har en gemensam malsattning att 6ka andelen
cykelresor, forbattra forutsattningarna for att cykla och att
hoja cyklingens status bland de aktorer som ar aktiva inom
transportsektorn pa kommunal, regional och nationell niva.

Tanken med projektet Cykelvanlig skola ar att erbjuda

ett konkret digitalt stod for att framja aktiva och sakra
skoltransporter for barn och unga. Dels uppifran och ned
med beslutsfattare, tjanstepersoner och skolledare, dels
nedifran och upp tillsammans med foraldrar och barn.

Vi har en gemensam ambition men olika ansvarsomraden.

Genom plattformen hoppas vi kunna inspirera, peppa
och leda vart gemensamma arbete for cykelvanligare skolor!



Cykelvanlig¢ skola

Cykelvanlig skola ar en nationell digital plattform som
erbjuder stod, inspiration och verktyg for att framja aktiva
och sakra skoltransporter for barn och unga.

Plattformen riktar sig till skolor, kommuner, regioner och
vardnadshavare som vill skapa sakra, trygga och hallbara
resvanor for skolbarn. Alla skolor ar valkomna att delta i
Cykelvanlig skola oavsett vilka arskurser man har eller vilken

kommun skolan ligger i. Deltagandet ar helt kostnadsfritt.

Utifran en checklista med kriterier kan deltagande skolor
gora en nulagesanalys av hur cykelvanlig skolan ar idag.
Nasta steg ar att ta fram en handlingsplan for hur skolan
kan bli annu cykelvanligare!

Som stod i arbetet erbjuder Cykelvanlig skola aven en
verktygslada med tips och material samt ett natverk for
att utyta erfarenheter med andra skolor.

Lat fler barn
cykla till skolan!



Visste du att?
61

minuter ar sa mycket procent av 10-12- procent av rektorer
fysisk aktivitet som barn aringar bor inom tva anser att fordldrar som
i aldern 5-17 ar behover kilometer fran skolan, lamnar i bil ar den
pa en vecka. Det ar 60 for barn 6-9 ar ar siffran storsta trafikrisken for
minuter per dag i snitt. annu hogre med elever pa sin skola.
69 procent.
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Vart femte bharn vill cykla
men endast vart tjugonde
barn cyklar till skolan
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Bjorklid & Gummesson (2013). Children’s Independent Mobility in Sweden. Trafikverket publikation




Goda
halsovanor
borjar i tidig¢

alder!

Trots det nar inte majoriteten av dagens unga
ens upp till minirekommendationerna for fysisk
aktivitet. Med Cykelvanlig skola vill Svenska
Cykelstader bidra till att vanda trenden - for
friskare elever och battre skolresultat.

Cykling till skolan
bidrar till en rad
positiva effekter
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¢ bidrar till

Battre hdlsa

Barn i dldern 5-17 ar behover minst

60 minuters mattligt intensiv till mycket
intensiv fysisk aktivitet om dagen.
Cykling till skolan ar ett bra satt att

fa in daglig fysisk aktivitet!

Okad koncentrationen

Fysisk aktivitet ger battre studieresultat!
Barn som rér sig pa morgonen har
lattare att koncentrera sig pa
skolarbetet och kdnner sig piggare

nar de borjar skoldagen.

Battre skolmiljd

Utover de positiva miljoeffekterna okat
cyklande ger innebar ocksa varje barn
som cyklar till skolan istallet for att

bli skjutsad en bil mindre som skapar
otrygghet runt skolan pd morgonen for
alla andra barn som gar och cyklar.
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Glddje!

Manga barn foredrar att cykla over
andra fardmedel just for att det ar
roligt, man kan prata med andra och
fa chansen att "cykla av sig” pa vag
till skolan.

Skapar gemenskap

Cykling till skolan tillsammans med
andra barn fran grannskapet eller

klassrummet kan bidra till en starkt
gemenskap och nya vanskapsband.

Starkt sjalvstandighet
och sjalvfortroende

Genom att cykla till skolan kan barn lara
sig om narmiljon och tréna pa sina cykel-
och trafikfardigheter. | samband med detta
uppger manga barn att de fatt ett starkt
sjalvfortroende och kanner sig stolta dver
sin egen prestation och bidrag till miljon.



sa funkar det

#1 Utse ansvarig

Utse en ansvarig person eller
arbetsgrupp som driver arbetet

internt. Det kan vara en rektor,
larare eller annan personal pa
skolan.

#3 Nu ar ni igang!

Nasta steg blir att satta upp en
handlingsplan utifran era mal
och forutsattningar. Ta hjalp av
var verktygslada och kontakta
0ss om ni behdver rad eller stod!

#2 Registrera er

Registrera er skola pa
cykelvanligskola.se. Vid
registreringen gar ni dven
igenom en checklista som
ger svar pa hur cykelvanlig
er skola ar idag.

#4 Rulla i er egen takt

Hitta tips pa atgarder och
aktiviteter i var verktygslada. Har

finns material som enkelt kan
integreras med olika skolamnen.
Hall utkik pa hemsidan efter
tavlingar och inspirationstraffar!

Kreativa idéer uppmuntras!

Vi forstar att olika skolor har olika forutsattningar och vi
vardesatter engagemang framforallt. Nar ni registrerat er kan ni
med fritext beskriva vad er skola gor for att framja mer cykling.

Kanske ni har en lysande innovativ idé som ni genomfort?




Kriterier

Checklistan med kriterier ar indelad i fem nivaer som ger fran
en till fem stjarnor. Din skola ska uppfylla sex kriterier i varje
niva for att kunna ga vidare till nasta. Pa forsta nivan finns det
aven ett antal kriterier som ar obligatoriska att uppfylla. Totalt
finns det 51 kriterier. Ni har dessutom majlighet att ange egna
atgarder och idéer som inte finns med bland kriterierna.

Nar ni har fyllt i checklistan ar det dags att borja plocka fler
kriterier och stjarnor.Vilka ni valjer att arbeta mot ar valfritt!

Ju fler kriterier ni uppfyller,
desto Cykelvdnligare skola!
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Verktygsladan

Som stod i ert arbete med att bli cykelvanligare har vi skapat
en verktygslada med konkreta tips pa atgarder och aktiviteter
som kan anpassas efter era behov och integreras med olika
skoldmnen. Har finns ocksa verktyg som riktar sig till kommuner
och regioner samt vardnadshavare. Vi har alla en roll att
spela for att fler ska kunna och vilja cykla till skolan!

SKOLA REGION &
KOMMUN

"Det ir kirlek att lata
sina barn ga och cykla
till skolan”

- Anna-Karin Lindqvist, forskare inom barns aktiva
skoltransporter Luled Tekniska Universitet



Ar det ni som ir
cykelvanligast?

Skolan behdver uppna atminstone en stjarna
for att anses vara en Cykelvanlig skola.
Utover att de skolor som uppnar minst en
stjarna far ett diplom ar alla deltagande
skolor med i en tavling med chansen att

bli Arets cykelvinligaste skola.

Ni registrerar
sjalva era framsteg

Varje skola ansvarar for att rapportera de
kriterier som de uppfyller i checklistan pa
ert konto. Dessa kontrolleras sedan av en
administrator som vid behov hor av sig till
er. Hall utkik pa cyekelvanligskola.se for
mer information om nasta tavlingstillfalle!




Stod hela
agen i mal!

Vi pa Cykelvanlig skola ar med er hela vagen - hor
bara av er till oss om ni behover stod eller coachning!
Kontaktuppagifter hittar du pa cykelvanligskola.se.

Vill ni som kommun hjalpa till?

Kommuner som vill bidra till arbetet med cykelvanliga
skolor kan ocksa ansluta sig till Cykelvanlig skola med
en utsedd kontaktperson som skolorna kan hora av sig
till med fragor eller for stod. Las mer och anmal

er kommunkontakt pa cykelvanligskola.se.

Overtala rektorn
= bli en cykelvdnlig¢ skola!

Psst! Pa hemsidan hittar du ett formular som redan ar ifyllt
med information om Cykelvanlig skola. Du behover bara
skriva in rektorns mejladress och trycka pa skicka.

cykelvanligskola.se






