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Nu gor vi Sveriges
skolor cykelvanligare!

Cykelvanlig skola ar en nationell digital
plattform som erbjuder stod, inspiration
och verktyg for att framja aktiva och sakra
skoltransporter for barn och unga.

Tanken med Cykelvanlig skola ar att erbjuda ett
konkret digitalt stod till aktérer som vill skapa
sakra, trygga och hallbara resvanor for skolbarn.
Plattformen lanserades ar 2021 och uppdateras
kontinuerligt med mer verktyg och inspiration
och fler deltagande skolor.

Bakom satsningen star féreningen Svenska
Cykelstader tillsammans med Svensk Cykling,
Cykelframjandet och Forsakringsbolaget If.




Visste du att?

420

minuter ar sa mycket fysisk
aktivitet som barn i aldern

5-17 ar behover pa en vecka.

Det ar 60 minuter per dag
| snitt.

61

procent av 10-12- aringar
bor inom tva kilometer fran
skolan, for barn 6-9 ar ar
siffran annu hogre med
69 procent.

procent av rektorer anser att
foraldrar som lamnar i bil ar
den stdrsta trafikrisken fér
elever pa sin skola.



Till vilka riktar si¢ Cykelvanlig¢ skola?

Skola

Som skola kan man registrera
sig som deltagare | Cykelvanlig
skola och far da tillgang till
verktyg for nulagesanalys
och handlingsplan, radgivning
och stdd, exponering, natverk
och mycket mer.
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Kommun och region

Kommuner kan anmala en
kontaktperson gentemot oss
och skolorna.

Kommunkontakten kan hjalpa
till att sprida information om
Cykelvanlig skola, svara pa
fragor och stotta skolorna
| sitt arbete.

Vardnadshavare

Som vardnadshavare hittar
man mangder med kunskap,
inspiration och tips pa
cykelaktiviteter pa plattformen.



Vilka skolor kan
delta?

* Alla skolor ar valkomna att anmala sig som
deltagare 1 Cykelvanlig skola oavsett vilka
arskurser man har eller vilkken kommun skolan

ligger 1.

* Plattformen erbjuder stod, inspiration och
verktyg som kan anpassas efter skolans egna
forutsattningar liksom efter olika aldersgrupper.

* Deltagandet ar helt kostnadsfritt.




Fordelar med att delta i1 Cykelvanli¢ skola

Natverk

Tillgang till ett natverk av andra
cykelvanliga skolor for att dela
erfarenheter.

Tavling

Utover att de skolor som uppnar
minst en stjarna far ett diplom ar alla
deltagare med i en tavling med chans
att bli Arets cykelvinligaste skola.




Darfor ska ni bli cykelvanligare!
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Barnens halsa
Barn i aldern 5-17 ar behover minst
60 minuters mattligt intensiv till mycket
intensiv fysisk aktivitet om dagen.
Cykling till skolan ar ett bra satt
att fa in daglig fysisk aktivitet!

Sjalvstandighet och sjalvfortroende
Genom att cykla till skolan kan barn lara
sig om narmiljon och trana pa sina cykel-

och trafikfardigheter, i samband med detta
uppger manga barn att de fatt ett starkt
sjalvfortroende och kanner sig stolta 6ver
sin egen prestation och bidrag till miljon.

Koncentrationen okar
Fysisk aktivitet ger battre studieresultat!
Barn som ror sig pa morgonen har lattare
att koncentrera sig pa skolarbetet och
kanner sig piggare nar de borjar skoldagen.
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Gemenskap
Cykling till skolan tillsammans med andra
barn fran grannskapet eller klassrummet
kan bidra till en starkt gemenskap
och nya vanskapsband.

Battre skolmiljo
Utdver de positiva miljoeffekterna 6kat cyklande
ger innebar ocksa varje barn som cyklar till
skolan istallet for att bli skjutsad en bil mindre
som skapar otrygghet runt skolan pa morgonen
for alla andra barn som gar och cyklar.

Det ar kul!

Manga barn foredrar att cykla 6ver
andra fardmedel just for att det ar roligt,
man kan prata med andra och fa chansen

att "cykla av sig" pa vag till skolan.



Hur funkar det?

#1 Utse ansvari¢

Utse en ansvarig person eller

arbetsgrupp som driver arbetet
Internt.

#4 Rulla 1 er egen takt
Hitta tips och inspiration i var
verktygslada och hall utkik efter
tavlingar och traffar!




Checklistan med kriterier

Vid registrering fyller skolan i en checklista med
kriterier. Checklistan fungerar som en nulagesanalys
och ger svar pa hur cykelvanlig skolan ar idag.

Kriterierna ar indelade | fem nivaer, fran en till fem
stjarnor. Skolan ska uppfylla sex kriterier | varje niva
for att kunna ga vidare till nasta.

Pa niva ett finns det tre kriterier som ar obligatoriska
for att komma upp till nasta niva — Cykelparkering,
Cykelinformation och Ambition fér skolresor.

Det finns aven mojlighet att ange egna atgarder
och ideer som inte finns med bland kriterierna.

Nar ni har fyllt i checklistan via hemsidan ar det
dags att bdrja plocka fler kriterier och stjarnor!

Ju fler kriterier ni uppfyller,
desto Cykelvanligare skola!




Handlingsplan

Nar checklistan ar ifylld ar nasta steg att
ta fram en handlingsplan utifran era mal
och forutsattningar. En handlingsplan kan
tacka in foljande omraden:

* Nuldgesanalys utifran checklistan
— hur cykelvanlig ar skolan nu?

* Syfte och malsittning pa kort och
lang sikt — vad ar det vi vill uppna
och varfor?

* Atgirder — vad ska vi gora for att na dit?

* Ansvarsomraden — vem gor vad?

* Tidsplan — nar ska vi gora vad?




Verktygslada

Som del av Cykelvanlig skola har vi tagit
fram en verktygslada med konkreta tips och
atgarder for att skapa cykelvanligare skolor

oC h u p p muntra ba rn oc h u nga att Cykla . Handlingsplan foér sidkra skolvagar Resvaneundersokningar
Var med och skapa tryggare trafik kring En bra borjan mot er resa att bli en Cykelvanlig
skolornas narmiljoer och minska andelen resor skola, ar att undersoka och forsta varje skolas
som sker med bil till och fran skolan. nulage.

* Verktygsladan ar uppdelad utifran ansvars-
omradena skola, kommun och region, och
vardnadshavare.

* Alla ansvarsomraden viktiga for att skapa battre
forutsattningar for barn och ungas cykling!

#minskolvag Ta med cykeln i lektionsplaneringen
Ett projekt for sakrare skolvag. Hur tar barnen Integrera cykling i skolamnen pa ett roligt,
sig till skolan i din klass? Ta reda pa det genom engagerat och inkluderande satt.
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* Verktygsladan ar tillganglig och kostnadsfri att kertlégga barnens skolvig, prata

trafiksakerhet och tavla om att vinna...

for alla att anvanda.



"Det ér kirlek att lata sina
barn ¢a och cykla till skolan”

Anna-Karin Lindgvi tf skar mbarns aktiva
kIt p orter Lulea Tekni kU Itet




Kommunkontakter

Intresserade kommuner kan anmala en person
eller en enhet som fungerar som kontakt
gentemot oss och skolorna. Exempel pa vad
kommunkontakterna kan gora ar:

* Sprida information om Cykelvanlig skola
och uppmuntra skolor att anmala sig.

* Svara pa fragor och stotta skolorna i deras
arbete med att bli cykelvanligare.

* Lopande kontakt med Svenska Cykelstader
for uppdateringar om och utveckling | projektet.
Mojlighet att boka in féreningen for att beratta
mer om projektet vid moten eller evenemang.

* Integrera Cykelvanlig skola i annat arbete
som kommunen goér inom omradet.




Lat fler barn
cykla till skolan!

Cykelvanlig skola finansieras via projektbidrag fran Trafikverket.

cykelvanligskola.se
info@cykelvanligskola.se



