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Handlingsplanens innehåll består av en nulägesanalys (en 

kartläggning med utgångspunkt i våra stjärnor och kriterier), 

fastställande av syfte samt kort och långsiktiga mål, en rationell 

åtgärdsplan och uppföljning.

INNEHÅLL

Handlingsplanen utvecklas utifrån egna 

förutsättningar med stöd från oss. Anteckna 

gärna för- och nackdelar med handlingsplanen 

under tiden ni jobbar med den. 

Vad kan göras bättre? Saknar ni något verktyg 

eller önskar förtydligande någonstans?



Nulägesanalys

Vi som ansvarar för cykelvänlig skola är: 

Roberta Johansson (rektor)

Maria Mårtensson (förstelärare – IKT ansvarig i kommunen)

Vi samverkar med:

Klasslärarna

Fritidspedagogerna

Föräldraföreningen

Aktiviteter:

Cykelutflykter

Cykelaktiviteter

Cykelbanor

Cykelställ

Trafikvett – cykelkörkort

Information till föräldrarna

Föräldraföreningen uppvaktar kommunen och politiken angående trafikfrågor 

och cykelvänliga vägar.

Det finns en enhet inom Barn och ungdomsförvaltningen som utreder 

trafiksäkerheten och tillgång till lämpliga vägar. (Vi är en skola på 

landsbygden)

Styrkor

• Goda förutsättningar på skolgården och i närområde för cykelträning med varierade 

underlag (asfalt, ramper, skogsstigar, grusvägar m.m.)

• Engagerad personal som är goda cyklande förebilder för eleverna

• En förälder som äger en cykelverkstad och engagerar sig i frågorna kring cyklandet till 

skolan. 

• En positivt inställd föräldraförening som uppvaktar kommunen och politiken.

Utmaningar

Ett hinder är trafiksäkerheten i närområdet. Det finns mycket fina cykelvägar på Färingsö, men 

inte hela vägen till skolan. Färentunavägen och Ölstavägen (skolans adress) är inte 

cykelvänliga. Det är hög trafik vissa tider på dygnet och en del av vägen har 

hastighetsbegränsningen 70km/timme. 

En del boende i området menar att barn på Färentuna lär sig cykla senare p.g.a. ovänliga 

cykelvägar. 

Vi har lagt märke till att  det är inte en självklarhet att varje elev har tillgång till en cykel. 



Uppfyllda stjärnor och kriterier

Cykelparkering*

Ambition för skolresor*

Ambition för personalresor

Dialogx

Cykelinformation*

Cykelpumpx

Cykelombud

Hjälmförvaringx

Cykling tillåtetx

Cykeln är möjlig

Cykelutrustning

Cyklande skolbuss

Cykelinformation+x

Undervisningx

Skyltning

Säkra hämta/lämna

Cykelpump+

Trafikföräldrar

Tjänstecyklar

Cykelparkering+x

Cykelaktivitetx

Styrdokument

Uppmuntranx

Lånecyklar

Cykling under utflykterx

Undervisning+

Mätning

Tjänstecyklar+

Cykelparkering++

Cykelservice

Dusch
x

x

x

x

x

*Dessa kritierier är obligatoriska för nivå ett.



Uppfyllda stjärnor och kriterier

Undervisning++

Väginventering

Cykling på rasten

Uppmuntran+

Cykelrengöringx

Torka kläderx

Aktiva lektionerx

Ledarskapx

Bilfritt område

Cykelparkering+++

Cykelaktivitet+

Undervisning +++

Utvärdering

Ledarskap+

Trygghetsstudie

Målx

Beteendepåverkanx

Kompressorpump

Cykelvänlig arbetsplatsx

Lastcyklar



Syfte och mål

Kortsiktiga mål – uppnås till 2023

Skyltning (Två stjärnor) 

Cykelservice (Tre stjärnor)

Fungerande årshjul kopplat till styrdokument

Syfte

• Främja elevernas hälsa och skolprestationer

• Skapa en trygg och attraktiv skolmiljö

• Stärka skolans miljö- och hållbarhetsarbete

• För att det stärker gemenskapen bland elever 

och personal

Långsiktiga mål – uppnås till ”2025”

Cykla blir en självklarhet för eleverna.

Cykling kommer in naturligt pedagogiskt inslag i olika 

arbetsområden både inom fritids och skolans 

verksamhet.

Höjda skolresultat och prestationer



Åtgärdsplan

Mål Åtgärder Ansvarig Tidsplan

Skyltning • Skyltning vid cykelställen
• Skyltning vid pumpar 

(Expeditionen)
• Akta cyklande barn

Roberta, Maria, Adde 

(vaktmästare) tillsammans 

med elevrådet

• Klart 1 april 2023 

Cykelservice • Det finns lättillgänglig utrustning 
för enkel cykelservice tillgänglig för 
personal och elever. Insexnycklar, 
hylsnycklar, skruvmejsel, 
däckavtagare, pump, kedjeolja, 
låsolja och mikrofiberdukar för att 
rengöra drivlinan.

• Eleverna får möjlighet att träna på 
att använda verktygen.

Adde, Maria, fritids och 

klubbens personal

• Klart 30 april 2023

Årshjul • Alla cykelaktiveter samlas i ett 
årshjul och görs tillgängligt till 
personal, elever och föräldrar.

Maria och Roberta • 30 januari



• Vem eller vilka har ansvar för att följa upp att

åtgärderna blir gjorda? 

Uppföljning • Hur ska uppföljningen ske? 

• Hur ofta och vid vilka tillfällen ska uppföljningen 

ske? 

Maria, Roberta och Adde

Inbokade möten innan deadlines. Enkel enkät till 

eleverna under vårterminen 2023

Uppföljningsmöten:

Januari

April

Juni



Nu gör vi vår 

skola cykelvänligare!


