KRITERIER
FOR EN
CYKELVANLIG
SKOLA

Kriterierna ar indelade i fem nivaer, fran en till fem
stjarnor. Din skola ska uppfylla sex kriterier i varje niva
for att kunna ga vidare till nasta. Pa niva ett finns det tre
kriterier som ar obligatoriska for att komma upp till nasta
niva - Cykelparkering, Cykelinformation och Ambition for
skolresor. Ju fler stjarnor desto cykelvanligare skola! Varje
skola har sina egna forutsattningar och behov for arbetet
med aktiva skolresor. Kriterierna ska darfor ses som ett
ramverk for hur ni kan jobba med fragorna. Vilka kriterier
som ar mest passande och hur de bast tillampas varierar
mellan skolor.
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Ga igenom foljande sidor med kriterier for de fem
olika stjarnnivaerna och kryssa for vilka kriterier som
uppfylls/inte uppfylls. Rdkna ihop antal uppnadda
kriterier for varje stjarnniva och skriv in siffrorna i
rutorna nedan. Bocka darefter for vilken stjarnniva
skolan ar pa. Din skola ska uppfylla sex kriterier i varje
niva for att kunna ga vidare till nasta. Observera att pa
niva ett finns det tre kriterier som ar obligatoriska for
att komma upp till ndsta niva, dessa ar markerade med
rod ram.
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Cykeln dr majlig: Det finns cykelvagar i direkt anslutning till skolomradet som
ar separerade fran biltrafik alternativt att gatorna i anslutning till skolomradet ar
lagtrafikerade med max 30 km/t.

Cykelparkering: Det finns en cykelparkering med mojlighet att lasa fast cykeln.
Antalet platser &r anpassat efter behov och parkeringen finns inom ca en minuts
gangavstand till skolan och barn behover inte korsa nagon trafikerad vag mellan
parkeringen och skolan.

Ambition for skolresor: Skolan har som ambition och jobbar aktivt for att oka
andelen elever som reser aktivt till skolan.

Ambition foér personalresor: Skolan har som ambition och jobbar aktivt for att
Oka andelen personal som reser aktivt till skolan.

Dialog om trafikmiljo: Skolan har kontakt med de vaghallare som &r ansvariga
for trafikmiljon runt skolan. Det kan vara kommunens gatuforvaltning eller
motsvarande, Trafikverket eller enskilda vaghallare.

Cykelinformation: Skolan informerar aktivt elever och vardnadshavare om
férdelarna med aktiv mobilitet, skolans cykelframjande arbete och uppmuntrar
till barns aktiva skolresor, vid t.ex. féraldramoten eller via annan kommunikation.
Informationen inkluderar eller hanvisar till vidare lasning om vilken utrustning
som kravs pa barn och deras cyklar.

Cykelpump: Det finns minst en cykelpump. Pumpen ar lattillgénglig, t.ex. vid
cyklarna, i receptionen eller hos cykelansvarig pa skolan. Det finns vid behov
lattillganglig information om var pumpen finns.

Cykelombud: Det finns minst en utpekad cykelansvarig eller motsvarande pa
skolan, skolpersonal, vardnadshavare eller elev. Personen ar ansvarig for att
sprida information och inspirera till cykling.

Hjalmforvaring: Det finns mojlighet for elever att forvara sin hjalm under
skoltid pa ett bra satt.

Cykling ér tillatet: Skolan har inga sérskilda regler som begransar elevernas
mojlighet att cykla till skolan, t.ex. baserade pa alder eller arskurs.
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Cykelparkering+: Det finns mojlighet att lasa fast cykeln i ramen vid
cykelparkeringen och den &r belyst. Antalet platser ar anpassat efter behov och
parkeringen finns inom ca en minuts gangavstand till skolan och barn behover
inte korsa nagon trafikerad vag mellan parkeringen och skolan.

Tjanstecyklar: Det finns tjanstecyklar for skolpersonal att anvénda. Placeringen
av cyklarna ar kand och tillganglig. Cyklarna uppfyller grundlaggande lagkrav
(reflexer, lysen, fungerande bromsar, ringklocka).

Cykelutrustning till tjanstecyklar: Det finns utrustning till tjdnstecyklar att
lana. Exempel pé utrustning ar sadelskydd, reflexvést och cykelkorg. Det finns
cykelhjalmar att lana till tjansteresor fér personal. Hjalmarna har godkand
markning och kan justeras efter olika huvudtyper.

Cyklande skolbuss: Skolan uppmuntrar till eller samorganiserar cyklande
skolbussar med vardnadshavare.

Cykelinformation+: Det finns information om det interna cykelarbetet
tillgangligt for elever, vardnadshavare och personal. Informationen ska vara
lattillganglig och kan handla om var cykelparkeringar och andra faciliteter finns,
hur hdmtning/lamning med bil bor ga till for att framja elever som gar och cyklar,
skolans mal for och arbete for aktiva skolresor, med mera. Det finns rutiner for att
informera nya elever, vdrdnadshavare och personal om informationen.

Undervisning: Elever lar sig om trafiksakerhet pa skolan med fokus pa cykling,
bade om trafiksakerhet/-regler samt sakerhetsutrustning for cykling (hjalm,
reflexer, lysen, fungerande bromsar, ringklocka).

Skyltning: Det finns tydlig skyltning som férklarar vad som galler for olika
trafikantgrupper pa skolans omrade.

Saker hamtning/lamning: Det finns begréansade maojligheter for
vardnadshavare som lamnar med bil att kora hela vagen fram till skolan. Utsedda
hamta/lamna zoner finns avskilda fran cyklande och gaende barns fardvagar.

Pump+: Det finns minst en lattanvand golvpump med tryckmatare och olika
munstycken for olika typer av ventiler.

Trafikféraldrar: Skolan organiserar trafikforaldrar tillsammans med
vardnadshavare vid skolstart och avslut dagligen. Trafikférélderns uppgift ar
att finnas tillgangliga vid dvergangsstéallen och med sin narvaro ge barnen en
tryggare vég till skolan.
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Cykelparkering++: Det finns ett last utrymme inomhus eller cykelparkering
med vaderskydd for cyklar. Parkeringen &r belyst och dvergivna cyklar rensas
bort regelbundet. Cyklar kan lamnas 6ver natten pa ett tryggt satt. Antalet
platser &r anpassat efter behov och parkeringen finns inom ca en minuts
gangavstand till skolan och barn behover inte korsa nagon trafikerad vag mellan
parkeringen och skolan.

Tjanstecyklar+: Antalet ar anpassat efter behov och cyklarna ar i gott skick,
med regelbunden besiktning och service. Det finns cykel utrustad med
dubbdack under vintersdsongen om/nar vadret kraver det.

Cykelservice: Det finns lattillganglig utrustning for enkel cykelservice tillgénglig
for personal och elever. Exempel kan vara insexnycklar, hylsnycklar, skruvmejsel,
déckavtagare, pump, kedjeolja, lasolja och mikrofiberdukar for att rengora
drivlinan.

Cykelaktivitet: Minst en arlig aktivitet som uppmuntrar cykling arrangeras.
Det kan exempelvis vara en cykelutmaning, cykelservice for elevernas och
personalens cyklar, cykelturer, kampanjer, utdelning av cykeltillbehér, cykeldag
eller féredrag om cykling/sékerhet/ hélsa.

Styrdokument: Det finns styrdokument for elevernas resor till och fran skolan
samt tjdnsteresor med cykel, t.ex. en skolresplan eller en handlingsplan for hur
skolan kan bli cykelvénligare. Styrdokumenten uppmuntrar till att resa med cykel
och galler alla pa skolan.

Uppmuntran: Rektor och annan skolpersonal uppmuntrar elever till cykling: for
elevernas skolresor och pa fritiden.

Lanecyklar: Skolan har cyklar som kan lanas ut till elever vid behov, exempelvis
for skolutflykter eller for att prova-pa.

Cykling under utflykter: Cykling anvéands som fardmedel till utflyktsmal nar
mojligt.

Undervisning+: Larare integrerar cykling/cyklar i lektioner t.ex. inom ramen for
amnen kopplade till miljo, folkhalsa, idrott, teknik, mm.

Matning: Det gors en regelbunden métning av hur elever och personal reser till
skolan och i tjansten. Matningen anvands som underlag for att utvardera vilka
atgarder som leder till 6kad andel cykelresor. Det kan exempelvis vara genom
resvaneundersdkning sdsom enkaét eller handupprackning, eller genom rékning
av passerande trafikanter eller parkerade fordon vid skolan.

Dusch: Det finns tillgang till dusch och omkladningsrum fér bade elever och
personal att anvénda vid behov.
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Cykelparkering+++: Det finns cykelparkering med majlighet till ramlasning for
olika typer av cyklar, cyklar av olika storlek och andra fardsatt som framjar aktiv
mobilitet. Parkeringen &r trygg och saker med bra belysning och inga dolda horn.
Antalet platser ar anpassat efter behov och parkeringen finns inom ca en minuts
gangavstand till skolan och barn behover inte korsa ndgon trafikerad vag mellan
parkeringen och skolan.

Undervisning ++: Elever lar sig att cykla genom teknikdévningar och lar sig att
hantera cykeln i trafiken genom trafikdvningar.

Skolvagsinventering: Skolan kartlagger sakra skolvagar tillsammans med elever
och vardnadshavare och tar fram planer for elevers sakra skolvagar tillsammans
med varnadshavare.

Cykling pa rasten: Elever ges mojlighet att cykla pa rasten, antingen pa
skolgarden eller med personal utanfor skolgarden.

Uppmuntran+: Skolan uppmuntrar vardnadshavare att cykla tillsammans med
sina barn och/eller att vardnadshavarna sjélva ska cykla for att leda med gott
exempel.

Cykelrengoring: Det finns mojlighet att spola bort lera och/eller salt fran cykeln
aret runt pa skolan.

Torka klader: Det finns mojlighet att hanga upp och torka klader for elever saval
som personal. Exempelvis i torkskap.

Aktiva lektioner: Aktiv mobilitet anvands i lektionssyfte. Det kan exempelvis
handla om att samla féremal eller observera saker nar barn gar eller cyklar till
skolan som sedan diskuteras under lektion i olika @mnen. Barn med skolskjuts
kan hoppa av langre fran skolan och ga sista biten. Det kan ocksa handla om
att ga eller cykla under lektionstid. Aktiviteten anpassas efter barnens alder och
cykelfardigheter samt trafikmiljon runt skolan.

Ledarskap: Personer i ledande stallning pa skolan deltar i minst en arlig
cykelaktivitet som arrangeras av skolan eller kommunen.

Bilfritt omrade: Det finns ett storre, bilfritt omrade runt skolan, sa att
motortrafiken med dess negativa effekter i form av trafikfaror, trangsel, buller
och avgaser runt skolan minimeras och sprids ut. Lastbilsleveranser hela viagen
fram till skolan ar anordnade pa ett trafiksakert satt.
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Lastcyklar: Det finns specialcyklar och tilloehor for transport av utrustning

eller elever. Det kan exempelvis vara lastcyklar, 1adcyklar, vikbara cyklar eller
cykelkarror. Cyklarna &r i gott skick och utrustas vid behov med dubbdack under
vintersasongen.

Cykelvénlig arbetsplats: Skolan deltar i ett Cykelvanlig arbetsplats-initiativ for
att starka forutsattningarna for personal pa skolan att cykla i och till tjansten.

Cykelaktivitet+: Minst tva arliga cykelaktiviteter som uppmuntrar till cykling
arrangeras. Det kan exempelvis vara en cykelutmaning, cykelservice for cyklar,
cykelturer, kampanjer, utdelning av cykeltillbehor, cykeldag eller foredrag om
cykling.

Undervisning +++: Elever lar sig om cykelunderhall/enklare mekanik pa skolan.
T.ex. fixa punka, olja kedja mm.

Utvardering: Minst en cykelrelaterad aktivitet/atgard utvarderas kring vilka
effekter den gav i forhallande till malsattningen. Utvarderingen anvéands for att
dra lardom infér framtida insatser inom cykling.

Ledarskap+: Personer i ledande stéllning pa skolan gar eller cyklar regelbundet i
tjansten om det ar mojligt.

Trygghetsstudie: En trygghetsstudie av miljon runtomkring och pa skolan,
inklusive cykelparkeringen, har genomforts. Efter studien planeras och
genomfors eventuella atgardsforslag.

Mal: Det finns mal for cykelfragor, t.ex. andelen elever som ska anvénda aktiva
transporter till skolan. Efterlevnaden av eventuell resepolicy och hur manga som
cyklar i tjansten och till och fran skolan utvérderas. Utifran resultaten satts nya
mal och atgardsplaner tas fram for att na dem.

Beteendepaverkan: Det finns en arlig budget avsatt for beteendepaverkande
arbete avseende cykelfragor.

Kompressorpump: Det finns en kompressordriven cykelpump som gor
det lattare att pumpa cykeln. Pumpen ska vara latt att anvanda med enkla
instruktioner och placeringen ska vara kand och lattillganglig.
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