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Cykelns betydelse för barn

Källa till frihet, mobilitet och självständighet

Träna på färdigheter i att cykla



Varför cykellekplats?

1. Uppmuntrar till en lekfull form av motion

2. Introduktion till ett hälsosamt & miljövänligt transportmedel

3. Träna balans, motorik och teknik

4. Träna på trafikregler



4 olika typer av cykellekplatser:

1. Trafiklekplats

2. Cykellekplats

3. Cykellekbana

4. Pumptrack



1. Trafiklekplats



Fælledparken
i Köpenhamn



Träna på trafikregler
- trafikmiljö i miniatyr

Plant asfalterat underlag
- saknar fysisk utmaning



Bemannad med instruktörer Utlåning av cyklar



Cykelsafari
i Folkets Park

Malmö



Träna på trafikregler Lekfull miljö för mindre barn


