Cykellekplatser
— inspiration for skolor
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Cykelns betydelse for barn

Kalla till frihet, mobilitet och sjalvstandighet

’

Trana pa fardigheter i att cykla
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Varfor cykellekplats?

Uppmuntrar till en lekfull form av motion
Introduktion till ett halsosamt & miljovanligt transportmedel
Trana balans, motorik och teknik

Trana pa trafikregler
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4 olika typer av cykellekplatser:

1. Trafiklekplats
2. Cykellekplats
3. Cykellekbana

4. Pumptrack
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1. Trafiklekplats
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2. Cykellekplats
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3. Cykellekbana
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4. Pumptrack
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Vad kan skolan gora?

1. Cykellekplats i anslutning till skolan
2. Bygga in element for cykellek pa befintliga ytor

3. Utflykter till cykellekplatser i kommunen
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Cykellekplatser i Sverige

Digital karta som lanseras i sommar pa

cykelvanligskola.se
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Tack!

Kontakt: sonja.perander@cykelframjandet.se
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